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 Vor dem Einsteigen in die Route den Partnercheck bewusst 

machen 

 Matte vor dem Einstieg platzieren 

 korrektes und verantwortungsbewusstes Sichern heisst: 

o korrektes Bedienen des Sicherungsgerätes 

o klare Kommunikation 

o kein Schlappseil beim Sichern 

o alle Zwischensicherungen beim Vorsteigen einhängen 

o Sturzraum freihalten 

o vorsichtiges Ablassen 

o Pendelgefahr beachten 

 Andere Kletterer höflich auf Fehler aufmerksam machen 

 Verantwortungsvoller, sparsamer Gebrauch von Magnesium 

 Ordnung in der Materialkiste 

 Höflicher Umgang mit allen Anwesenden in der Halle 

Athleten und Trainer des RSZ’s üben in der 

Kletterhalle auf andere Kletterer eine 

Vorbildfunktion aus. Deshalb, aber auch 

zum eigenen Schutz ist es wichtig, sich 

immer wieder die folgenden Punkte vor 

Augen zu führen. 


